
STUDIO STUNDENPLAN AB 01.01.2024 „Zeit für Dich“

Schmiedegasse 27

53332 Bornheim

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09:00 Pilates Happy Back Workout Mix

10:00 Pilates 

17:00 Rücken Fitness

18:00

19:00 Pilates Pilates Pilates

20:00

Mobil: 0175 – 70 34 500

Mail: info@jutta-kutz.de

www.jutta-kutz.de

Rückenfit bodyART YinYoga

Faceforming Morning Fitness

Bodyshape Toning

Yoga
Sanft & Entspannung

Jumping Health YinYoga
Bodyshape

Weight 

Jumping Fitness

Jumping  Fitness Yin-SchuNaRü Yoga for All

http://www.jutta-kutz.de/
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